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LUNDI 10 MARS, CONFERENCES

LA MOTIVATION, MOTEUR DE UADAPTATION

La motivation joue un réle crucial dans la réalisation des objectifs et la prise de décision.
Mieux comprendre les mécanismes sous-jacents peut aider a adapter notre comportement
face a différents niveaux de motivation.

Intervenants: Sami El-Boustani (UNIGE) et Guido Gendolla (UNIGE)

MARDI 11 MARS, CONFERENCES

VIEILLIR: DEFIS ET AJUSTEMENTS

Le cerveau conserve sa capacité d’adaptation méme en vieillissant, permettant des améliora-
tions grace a des entrainements cognitifs. Quels sont les facteurs influencant le comportement
adaptatif et qu’est-ce qui différencie le vieillissement normal des dégénérescences?

Intervenants: Bogdan Draganski (INSEL, Berne) et Matthias Kliegel (UNIGE)

MERCREDI 12 MARS, CONFERENCES

COMMENT VIVRE AVEC LE NUMERIQUE

Les NTIC, omniprésentes, soulévent des questions sur les limites d’utilisation pour protéger
la santé psychique. Quel est leur impact sur le développement cognitif et quelles sont leurs
opportunités dans I'apprentissage et la rééducation?

Intervenantes: Sophia Achab (UNIGE) et Mireille Bétrancourt (UNIGE)

JEUDI 13 MARS, CONFERENCES

LINTELLIGENCE DE NOS COUSINS PRIMATES

Les recherches sur les singes révelent leur capacité a apprendre les uns des autres, mettant en
lumiere leur adaptabilité et leur potentiel a évoluer dans leurs comportements culturels.

Intervenant-es: Thibaud Gruber (UNIGE) et Erica van de Waal (UNIL, Lausanne)

VENDREDI 14 MARS, FILM ET DEBAT

PIECES: UN FILM SUR LA RESILIENCE MENTALE

«Pieces» explore les contextes familiaux et sociaux liés a la maladie mentale. Des recits
personnels offrent une perspective sur la capacité a faire face a I'adversité et le role de l'art
dans la résilience mentale. Une discussion sur les thématiques du film suivra la projection:

Intervenantes: Camille Piguet (HUG/UNIGE) et Yasmine Yagchi (comédienne)

En partenariat avec Meeting for Minds
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